Biologia
Klasa VII
Zadania na marzec

Wymagania podstawy programowe;j

Uktad nerwowy.

- elementy o$rodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego oraz ich funkcje;

- wspoélczulny i1 przywspotczulny uktad nerwowy;

- tuk odruchowy, rodzaje odruchow; obserwacja odruchu kolanowego;

- sposoby radzenia sobie ze stresem;

- znaczenie snu w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

- negatywny wplyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, srodkéw dopingujacych, dopalaczy,
nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny 1 niektorych lekow.

Uktad dokrewny.

- gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra 1 jajniki), ich
lokalizacja i hormony wydzielane przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron), rola wymienionych
hormonow;

- antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

- wyjasnienie, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatow
1 lekéw hormonalnych.

Zadanie 1

Uzupemij tabele:

Hormon Funkcja hormonu Gruczot dokrewny

hormon wzrostu

tyroksyna

insulina

glukagon

adrenalina

testosteron

estrogeny

progesteron




Zadanie 2
Wyjas$nij, na czym polega antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu.

Zadanie 3

Poréwnaj dziatanie uktadu nerwowego z dziataniem uktadu hormonalnego.

Cecha Uktad nerwowy Uktad hormonalny

przekazywanie sygnatow
(szybkie/wolne)

Reakcja organizmu
(natychmiastowa/po pewnym
czasie)

Dziatanie na organizm
(krétkotrwate/dtugotrwate)

Zadanie 4

Zaznacz na schemacie:
1. akson

2. dendryty

3. ostonka mielinowa

Zaznacz strzatka kierunek przewodzenia
impulsu nerwowego

Zadanie 5
Wskaz wtasciwa kolejno$¢ wpisujac do tabeli odpowiednie liczby.

Element tuku odruchowego Kolejnos¢
Efektor

Receptor

Neuron posredniczacy

Neuron czuciowy

Neuron ruchowy




Zadanie 6

Zaproponuj trzy sposoby radzenia sobie ze stresem.



