
1. Uzupełnij zdania odpowiednimi czasownikami we właściwej formie. 

essen • nehmen • machen 

1. du: ________________________ ein Aspirin! 

2. Sie: ________________________ einen Termin beim Arzt! 

3. ihr: ________________________ nicht zu viele Fleischprodukte! 

 

2. Uzupełnij właściwie zwroty. 

OBERKÖRPER • AUFMACHEN • RETTUNGSWAGEN • UNTERSUCHEN • VERORDNEN 

1. jemanden ________________________________________ – badać kogoś 

2. den ________________________________________ frei machen – rozbierać się do pasa 

3. den Mund ________________________________________ – otwierać usta 

4. Bettruhe ________________________________________ – zalecać pozostanie w łóżku 

5. den ________________________________________ rufen – wzywać karetkę pogotowia 

 

3.  Wybierz właściwe uzupełnienia zdań. Wpisz A, B lub C. 

1. Seit wann haben Sie die Halsschmerzen? – Seit _________ . 

A. einen Monat 

B. einer Woche 

C. drei Tage 

2. Meine Freundin hat Rückenschmerzen, weil _________ . 

A. sie hat viele Hausaufgaben gemacht 

B. hat sie Probleme mit dem Rücken 

C. sie viele Stunden am Computer gearbeitet hat 

3. Der Arzt hat gesagt, dass _________ . 

A. ich mehr Sport machen soll 

B. ich soll mehr Sport machen 

C. soll ich Sport treiben 

 

3. Przeczytaj dwa teksty i zaznacz właściwą odpowiedź. 

Meine Mutter ist nicht dick, aber macht immer wieder eine Diät. Das hilft aber nicht. Sie fühlt sich nicht gut 
und kann ihre Figur nicht akzeptieren. Sie hat viele Ärzte besucht und auch viele Bücher über gesundes 
Essen gelesen. Sie isst viel Obst und Gemüse, wenig Fleisch und macht Aerobic. 

Mein Vater lebt nicht besonders gesund. Er arbeitet zu viel und sitzt acht bis zehn Stunden pro Tag am 
Schreibtisch. Auch seine Freizeit verbringt er passiv. Er liest oder sieht fern. Deshalb tut ihm sein Rücken 



weh. Außerdem ist seine Arbeit sehr stressig. In der Nacht kann er nicht schlafen und dann ist er immer 
müde. 

 

1. Wer hat mit dem Arzt gesprochen?    Mutter / Vater 

2. Wer hat keine Schlafstörungen?    Mutter / Vater 

3. Wer ist sportlich nicht aktiv?     Mutter / Vater 

4. Wer macht nichts für die Gesundheit?    Mutter / Vater 

5. Wer isst gesund?       Mutter / Vater 

 


