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Geografia grudzień 

 

Geografia, klasa 7 

XII – Ludność Polski 

Zapisy podstawy programowej – Uczeń: 

 
1. poprawnie stosuje pojęcia: gęstość zaludnienia, przyrost naturalny, przyrost rzeczywisty, saldo 
migracji;  
2. wyjaśnia na podstawie interpretacji map tematycznych zróżnicowanie gęstości zaludnienia na 
obszarze Polski;  
3. odczytuje z tabel i diagramów (w tym piramidy płci i wieku) dane dotyczące: liczby urodzeń, 
zgonów, przyrostu naturalnego, struktury płci, średniej długości życia, wielkości i kierunków 
migracji z Polski i do Polski; dokonuje ich analizy, porównań i formułuje wnioski na ich podstawie;  
4. charakteryzuje zmiany liczby ludności Polski i Europy w XX i XXI wieku na podstawie danych 
statystycznych i map;  
5. charakteryzuje struktury wieku i płci, przyrost naturalny i rzeczywisty ludności Polski;  
6. podaje główne przyczyny i skutki migracji wewnętrznych i zagranicznych w Polsce oraz określa 
problemy migracyjne Polski na tle Europy;  
7. porównuje strukturę wieku, narodowościową, wyznaniową i wykształcenia ludności Polski  
z analogicznymi strukturami ludności w wybranych państwach europejskich;  

 

 

1. Wyjaśnij, czym jest przyrost naturalny 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Średnia gęstość zaludnienia dla Polski wynosi około: 

a) 133 os/km2    

b) 122 os/km2    

c) 110 os/km2   

d) 90 os/km2  

 

3. Wymień 3 obszary Polski najgęściej zaludnione. Podaj przyczyny 

 

a. ………………………………… - ………………………………………………………………………………………… 

b. ……………………………….. - ………………………………………………………………………………………… 

c. ………………………………. - ………………………………………………………………………………………… 
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4. Na podstawie kartogramu ukazującego strukturę wskaźnika urbanizacji w województwach Polski 

wskaż zdanie prawdziwie.  

 

a) Najwyższy wskaźnik urbanizacji występuje m.in.  

w woj. pomorskim i kujawsko-pomorskim 

b) Najniższy wskaźnik urbanizacji występuje m.in.  

w woj. lubuskim i łódzkim. 

c) W woj. małopolskim wskaźnik urbanizacji jest mniejszy 

 niż w wielkopolskim. 

5. Opisz zmiany liczby ludności (przyrost naturalny) Polski po 1945 r. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

6. Na podstawie poniższej piramidy wieku i płci Polski zaznacz dobre dokończenie zdania 

 

 

a) W Polsce rodzi się więcej:     

kobiet / mężczyzn 

b) Dłużej żyją:       

kobiety / mężczyźni 

c) W przedstawionym roku 

urodziło się ok.:      

200 tyś. / 220 tyś. chłopców 

d) Osoby w wieku 50 – 60 lat 

to urodzone w  tzw.:   

 „wyżu kompensacyjnym” / 

„niżu kompensacyjnym” 
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7. Wyjaśnij różnicę między przyrostem naturalnym a rzeczywistym 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. Wymień 3 przykładowe największe miasta Polski i wyjaśnij co wpłynęło na ich rozwój 

a. ………………………………… - ………………………………………………………………………………………… 

b. ……………………………….. - ………………………………………………………………………………………… 

c. ………………………………. - ………………………………………………………………………………………… 

 

9. Wyjaśnij, jaki pływ na strukturę demograficzną wsi mają migracje wewnętrzne 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

10. Wyjaśnij, czym jest strefa podmiejska i dlaczego tak silnie rozwijają się obecnie te obszary 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Życzę miłej pracy  


