Biologia — klasa VII, pazdziernik

Dziat lll : UKEAD RUCHU

1. Budowa i funkcje szkieletu
2. Zwigzek budowy kosci z petniong funkcja.

2. Stawy iinne potaczenia kosci.
3. Miesnie ich rola i wspoétdziatanie w uktadzie ruchu.
4. Aktywnosc fizyczna a zdrowie cztowieka.

PYTANIA | ZADANIA

a. Wyijasnij, jaki znaczenie w funkcjonowaniu szkieletu ma tkanka chrzestna?
b. Wskaz zaleznosci pomiedzy rodzajami potgczen kosci a funkcjg tych potgczen.
c. Jakie miesnie nazywamy antagonistycznymi i jakie jest ich znaczenie w aparacie ruchu.

d. Opisz 3 wybrane przypadki wzmacniania organizmu przez aktywnos¢ fizyczna.



