Biologia — klasa VII, listopad

Dziat IV : UKLAD POKARMOWY | ODZYWIANIE SIE

Budowa i funkcje uktadu pokarmowego
Sktadniki odzywcze, ich rola i zrddta.
Witaminy i sktadniki mineralne.
Trawienie pokarmow.

Potrzeby pokarmowe ludzi.

Zasady prawidtowego zywienia.

Skutki nieprawidtowego odzywiania sie.
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Choroby uktadu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki.
PYTANIA | ZADANIA

a. Czym jest trawienie i dlaczego jest niezbednym elementem odzywiania? Czy mozna odzywiac
sie bez trawienia pokarmoéw?

Wymien podstawowe duze grupy sktadnikdw odzywczych, podaj ich zrddta i znaczenie.
Wyjasnij, dlaczego satfatki z surowych jarzyn powinny zawierac takze ttuszcz?

Czym jest dieta i od czego zalezy zdrowa dieta?
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Wymien 3 choroby uktadu pokarmowego, wskaz ich przyczyny i sposoby zapobiegania.

Dziat V : UKEAD KRAZENIA. UKLAD ODPORNOSCIOWY

Krew i jej funkcje.

Budowa i funkcje uktadu krwionosnego.
Serce i jego praca.

Wptyw aktywnosci fizycznej na uktad krazenia
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Higiena uktadu krwionosnego.



