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Geografia październik

Geografia, klasa 5 

X – Mapa Polski, cz.2 

Zapisy podstawy programowej – Uczeń: 

1. posługuje się legendą i skalą mapy Polski;

2. rozpoznaje na mapie składniki krajobrazu Polski;

3. czyta treść mapy Polski;

4. czyta treść mapy najbliższego otoczenia szkoły, odnosząc je do elementów środowiska
geograficznego obserwowanych w terenie*. 

1. Na poniższej mapie Polski podpisz odpowiednio następujące krainy geograficzne
Polski: Nizina Mazowiecka, Pojezierze Mazurskie, Karpaty, Pojezierze Pomorskie,
Sudety, Żuławy Wiślane, Pojezierze Wielkopolskie, Wyżyna Lubelska, Wyżyna Śląska,
Nizina Śląska, Kotlina Sandomierska,  Wyżyna Kielecka, Nizina Podlaska, Roztocze,
Wyżyna Krakowsko-Częstochowska. Naucz się pokazywać te miejsca na mapie.
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2. Wycieczka wchodzi na szczyt góry. Dotarli już do schroniska na wysokość 1500 m 
n.p.m. Szczyt wznosi się na 1680 m n.p.m. Oblicz wysokość względną jaka została im 
do pokonania. 

Obliczenia: 

 
 
 
 
 
 

Odpowiedź: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. Na mapie w skali 1: 26 000 000 zaznaczono dwa miasta. Odległość w rzeczywistości 

między tymi miastami to 12 000 km. Oblicz, jaka to będzie odległość na mapie. 

Obliczenia: 

 
 
 
 
 
 

Odpowiedź: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Dopasuj barwę hipsometryczną do formy ukształtowania powierzchni 

 

a) Nizina 

b) Wyżyna 

c) Depresja 

d) Góra 

e) ocean 

1. czerwony 

2. niebieski 

3. zielony 

4. żółty 

5. ciemny zielony 
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5. Wyjaśnij na czym polega orientowanie mapy w terenie 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 

Życzę miłej pracy  


