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Geografia październik

Geografia, klasa 7 

X – Środowisko przyrodnicze Polski 

Zapisy podstawy programowej – Uczeń: 

1. określa położenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie przebieg granic
Polski (w tym wód wewnętrznych);
2. odczytuje położenie matematyczno-geograficzne wybranych punktów i obszarów na mapie Polski
i Europy;
3. opisuje konsekwencje rozciągłości południkowej i równoleżnikowej (Polski i kontynentu);

4. podaje nazwy i wskazuje na mapie województwa oraz ich stolice;
5. wykazuje zależność między występowaniem ruchów górotwórczych i zlodowaceń w Europie
 a współczesnym ukształtowaniem powierzchni Polski; 

1. Określ na jakiej półkuli, kontynencie i w jakiej jego części jest położona Polska

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Podaj nazwy skrajnych punktów Polski i odczytaj z atlasu ich współrzędne geograficzne

Punkt położony najbardziej na: 

Nazwa 
Szerokość 

geograficzna 
Długość geograficzna 

północ 

zachód 

wschód 

południe 

środek 
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3. Podaj nazwę województwa w którym znajduje się Twoja miejscowość. Wymień z jakimi innymi 

województwami i z jakiego kierunku sąsiaduje Twoje województwo: ……………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. Podaj po 2 konsekwencje południkowej i równoleżnikowej rozciągłości Polski 

rozciągłość południkowa: 
 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

rozciągłość równoleżnikowa: 
 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Uzupełnij luki w zdaniach: 
Polska geologicznie położona jest na styku trzech jednostek:  

I. Platformy wschodnioeuropejskiej 

II. Obszaru fałdowań paleozoicznych 

III. Obszaru fałdowań alpejskich 

Najstarszą z nich jednostką jest …………………………………………….……………….., zbudowana ze skał 

prekambryjskich. Zajmuje północno- ……………………….. część Polski. Na tym terenie …………. 

Występowały ruchy górotwórcze. 

Najmłodsza jednostka to ………………………………………………………………………….. Na jej obszarze 

położone są najwyższe góry w Polsce - …………………………. Najstarsze i jednocześnie najniższe 

góry w Polsce (………………………………..) położone są na obszarze fałdowań ……………………………. 

6. Wyjaśnij pojęcia:  

glacjał - ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

morena czołowa - …………………………………………………………………………………………………………………… 

pradolina - ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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jezioro rynnowe - …………………………………………………………………………………………………………………… 

dolina U-kształtna - ………………………………………………………………………………………………………………… 

 
7. Uzupełnij tabelę porównując obszar młodoglacjalny ze staroglacjalnym 

 

 młodoglacjalny staroglacjalny 

Zróżnicowanie terenu   

Różnice wysokości terenu   

Liczba form polodowcowych   

Stan form polodowcowych   

Położenie w Polsce   

 

 

8. Ukształtowanie powierzchni Polski ma układ pasowy. Wędrując od północy występują 
kolejno: 
 

 Pas pobrzeży 

 ……………..……….……….. 

 ……………….……………….. 

 ……………..……….……….. 

 ……………..……….……….. 

 ……………..……….……….. 

 

9. wyjaśnij zależność między występowaniem ruchów górotwórczych i zlodowaceń w Europie  
a współczesnym ukształtowaniem powierzchni Polski 

 

 
 

 

Życzę miłej pracy  


